
 

 MUSYAWARAH:  
Jurnal Pengabdian Masyarakat 

ISSN : 2963-8828 

http://jurnal.anfa.co.id/index.php/musyawarah/ 

 

Bulan,6 Tahun 2023 

Vol 2 , No2 . 

 

 

 

SOSIALISASI PEDOMAN PEMBELAJARAN CASE METHODE PADA PROGRAM 

STUDI  PENDIDIKAN JASMANI 

 

Fitria 1, Noliza Hasrina2, Okhaifi Prasetyo3, dan Muhammad Khalil4 

Universitas Samudra, Kota Langsa, Indonesia 

fitria1995@unsam.ac.id 

 
Abstract 

The learning plan articulated in the learning activities conducted by the 

educator in the classroom should have guidelines for activities in the 

learning process. The new policy of the Minister of Education and 

Culture formulated as Key Performance Indicator (IKU) No. 7 i.e. the 

proportion of undergraduate and D4/D3/D2 courses in the classroom 

using case methods or team-based projects learning as part of the 

evaluation weighting. One of the things we can do to support this new 

policy is to develop guidelines for case method learning through 

community service. This service is based on the author's observations as a 

faculty member of the study program in Physical Education, Faculty of 

Teacher Education, Samudra University, and discussions with the 

curriculum developers of the study program. This outreach includes the 

activities of Designing Case Method Learning Guidelines, Developing 

Case Method Learning Guidelines, and Socializing Case Method 

Learning Guidelines.  
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Abstrak 

Perencanaan pembelajaran yang dirumuskan dalam kegiatan 

pembelajaran yang akan dilaksanakan oleh tenaga pendidik dalam 

mengajar perlu adanya pedoman kegiatan dalam proses pembelajaran 

tersebut. Mengingat kebijakan baru dari Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan yang tertulis sebagai Indikator Kinerja Utama (IKU) no.7 

yaitu Pembelajaran dalam kelas persentase mata kuliah S1 dan D4/D3/D2 

yang menggunakan metode case methode atau pembelajaran team-based 

project sebagai bagian bobot evaluasi. Salah upaya yang bisa dilakukan 

dalam menunjang kebijakan baru ini adalah dengan membuat pedoman 

pembelajaran case methode melalui kegiatan pengabdian. Adapun 

pengabdian ini dilakukan berdasarkan observasi dan hasil diskusi penulis 

sebagai tenaga pengajar pada Program Studi  Pendidikan Jasmani 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Samudra dengan 

pengembang kurikulum Program Studi. Kegiatan pengabdian ini meliputi 

kegiatan perancangan pedoman pembelajaran case methode, penyusunan 

pedoman pembelajaran case methode dan sosialisasi pedoman 

pembelajaran case methode.  
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Pendahuluan 
Pendidikan merupakan salah satu faktor dalam memajukan dan mengembangkan 

suatu bangsa. Upaya-upaya terbaik telah dilakukan pemerintah untuk menunjang hal tersebut, 

seperti halnya terkait Indikator Kinerja Utama (IKU). Keputusan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2021 Tentang Indikator Kinerja Utama. 

Selain menjadi amanat pengembangan pendidikan tinggi, IKU PTN harus mampu menjadi 

alat ukur sekaligus akselerator untuk pengembangan kebijakan Merdeka Belajar kinerja baru 

bagi Perguruan Tinggi yang dinilai berdasarkan 8 (delapan) Indikator Kinerja Utama.  

Melalui kebijakan tersebut pemerintah berupaya menjamin perguruan tinggi mampu 

memiliki daya adaptasi tinggi dalam menghadapi perkembangan zaman dan yang lebih 

berdampak langsung terhadap masyarakat. Jaminan dan sorot yang lebih tajam juga 

difokuskan terhadap dosen yang mana sebagai sumber daya utama di perguruan tinggi dalam 

mengoptimal kebijakan tersebut. Dalam IKU No.7 dosen didorong untuk mampu 

melaksanakan metode pembelajaran pemecahan kasus yaitu kelas kolaboratif dan partisipatif. 

Penerapan metode ini diharapkan mampu mengasah dan meningkatkan keterampilan berpikir 

kritis mahasiswa dalam hal memecahkan masalah, terampil dalam berkomunikasi, 

berkolaborasi dan kreatif dalam menemukan solusi.  David, et al (2018) Metode 

pembelajaran berbasis projek dan berbasis masalah juga berkontribusi dalam mendorong 

kemampuan kognitif mahasiswa untuk memahami logika industri dan logika profesional dan 

secara tidak langsung mahasiswa mampu mempraktekkan nilai dan norma kolaborasi di 

dunia profesional kerja. 

Untuk memenuhi Indikator Kinerja Utama No.7 ini Universitas Samudra telah banyak 

melakukan upaya guna mensosialisasikan kebijakan baru tersebut dengan mengadakan 

seminar maupun workshop berbagai judul terkait metode pembalajaran pemecahan kasus 

(case methode). Besar harapan dengan upaya yang telah dilakukan universitas, dosen di 

lingkungan Universitas Samudra mampu mengimplimentasikan metode pembelajaran 

tersebut dalam proses perkuliahan yang kolaboratif dan partisipatif di kelas. Pratiwi (2015) 

menyatakan bahwa kolaborasi adalah sebuah proses dimana dua atau lebih orang 

merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi proyek bersama-sama, siswa juga tidak 

hanya mempelajari materi yang diberikan, tetapi juga harus siap memaparkan hasil dari 

konsep kerjasamanya. 

Hasil observasi lapangan diketahui masih terdapat beberapa program studi yang 

belum menerapkan metode tersebut, salah satunya adalah Program Studi  Pendidikan 

Jasmani. Hal ini tentu saja bisa menjadi masalah atau kendala yang sangat mempengaruhi 

penilaian perguruan tinggi terhadap Indikator Kinerja Utama program studi terutama 

penilaian pada IKU No.7. Dari hasil observasi tersebut penulis bersama dengan mitra melihat 

tidak optimalnya penggunaan metode pembelajaran tersebut dapat disebabkan kurangnya 

sosialisasi atau pelatihan langsung khsusunya pada Program Studi  Pendidikan Jasmani dan 

belum adanya pedoman pembelajaran pada Program Studi  Pendidikan Jasmani terkait 

metode pembelajaran pemecahan masalah (case methode).  

Melalui kegiatan pengabdian ini salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk 

mengoptimal proses kegiatan pembelajaran pada Program Studi  Pendidikan Jasmani yaitu 

dengan membuat satu acuan atau pedoman pembelajaran khusus terkait metode pembelajaran 

pemecahan masalah (case methode) sebagai sumber informasi dan literasi untuk dosen dan 



 

 MUSYAWARAH:  
Jurnal Pengabdian Masyarakat 

ISSN : 2963-8828 

http://jurnal.anfa.co.id/index.php/musyawarah/ 

 

Bulan,6 Tahun 2023 

Vol 2 , No2 . 

 

 

 

mahasiswa. Pengabdian ini dibuat berdasarkan hasil observasi dan pengalaman penulis 

selama bertugas menjadi tenaga pengajar pada Program Studi  Pendidikan Jasmani Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Samudra. Pembuatan buku pedoman 

pembelajaran case methode pada Program Studi  Pendidikan Jasmani oleh penulis bertujuan 

memudahkan dosen, mahasiswa dan pembaca lainnya yang ingin menerapkan metode 

pembelajaran case methode mampu memahami dan mengimplementasikan metode tersebut 

dalam proses pembelajaran. 

Berdasarkan permasalahan dan tujuan maka penulis bersama mitra dapat menentukan 

satu solusi dalam upaya penyelesaian masalah yang ada. Solusi yang di maksud adalah 

dengan pembuatan buku pedoman pembelajaran case methode pada Program Studi  

Pendidikan Jasmani. 

Metode Pelaksanaan 

Berdasarkan hasil konsultasi dengan mitra terkait permasalahan yang ada yaitu implementasi metode 

pembelajaran berbasis masalah (case methode) belum optimal pada program studi pendidikan jasmani sesuai 

kurikulum merdeka. Maka permasalahan tersebut akan dianalisis menggunakan analisis fish bone diagram untuk 

mengetahui akar permasalahan dan kemudian dicari solusi dari permasalahan. Adapun analisis analisis fish bone 

diagram dapat dilihat pada gambar 1. 

Penyebab Akibat 
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Berdasarkan hasil analisis fish bone diagram yang dilakukan, penulis dapat mengambil 

kesimpulan bahwa solusi dari permasalahan yang ada adalah upaya pembuatan pedoman 

pembelajaran case methode pada program studi pendidikan jasmani. Selanjutnya setelah 

menemukan solusi, PKM akan dilaksanakan dengan beberapa kegiatan terstruktur yaitu 

tahapan perencanaan, pelaksanaan, dan sosialisasi. Adapun tahapan kegiatan dapat dilihat 

pada tabel sebagai berikut. 

 

 

 

Tabel 1. Rincian Pelaksanaan Kegiatan 

Tahapan Kegiatan 

Perencanaan  Koordinasi dengan pimpinan prodi dan tim 

pengembangan kurikulum prodi perihal rancangan 

pedoman pembelajaran Case Merhode 

 Mengkaji acuan pustaka yang sesuai dengan prodi 

Pendidikan Jasmani 

 Mendiskusikan hasil kajian pustaka bersama dengan 

dosen prodi Pendidikan Jasmani 

Pelaksanaan  Konsultasikan dengan pakar Case methode di 

lingkungan unit kerja 

 Penyusunan pedoman Case Metiode 

 Evaluasi buku pedoman pembelajaran Case methode 

bersama dosen prodi dan pakar case methode 

Sosialisasi  Mensosialisasikan buku pedoman pembelajaran Case 

methode 

 

 

 

 

 Implementasi MBKM 

pada aspek penerapan 

case Methode  belum 

optimal 

 

 

 

Penyebab Akibat 

Pengawasan

n 

sosialisasi 

Skill 

Kondisi 

Environment 

Belum ada 

pedoman Belum semua 

dosen 

bersertifikasi  

RPS  

Material Machine Man 

Methode Measurement 
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Hasil dan Pembahasan 

Solusi yang dilaksanakan untuk memecah permasalahan dalam PKM ini dilaksanakan 

dalam 3 tahapan, yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan sosialisasi 

Perencanaan 

a. Koordinasi dengan pimpinan prodi dan tim pengembangan kurikulum prodi perihal 

rancangan pedoman pembelajaran Case methode 

Tahapan ini penulis melakukan koordinasi dengan mitra terkait rancangan pedoman 

pembelajaran case methode, adapun hasil koordinasi yang dilakukan adalah mendapatkan 

persetujuan perancangan pedoman pembelajaran case methode dengan mengaitkan ke salah 

satu mata kuliah yang ada di PSPJ. 

 

Gambar 1. Koordinasi dengan mitra PKM 

b. Mengkaji acuan pustaka yang sesuai dengan prodi Pendidikan Jasmani 

Tahapan selanjutnya adalah studi literatur untuk mendapatkan referensi tentang cara 

penyusunan pedoman pembelajaran case methode berdasarkan MBKM. Referensi-referensi 

yang diperoleh akan dicantumkan dalam daftar pustaka buku pedoman pembelajaran case 

methode yang dikerjakan. 

c. Mendiskusikan hasil kajian pustaka bersama dengan dosen prodi Pendidikan 

Jasmani 
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Pada tahapan ini dimaksudkan agar mendapatkan kesepakatan, saran atau masukan 

pada isi kajian pustaka bersama dosen PSPJ. Adapun hasil diskusi antara penulis dan dosen 

PSPJ adalah para dosen menyetujui isi dari darft dan menyarankan agar buku pedoman yang 

sedang disusun bisa segera diselesaikan agar dapat menjadi acuan pembelajan pada Program 

Studi  Pendidikan Jasmani, mengingat prodi belum menerapkan metode pembelajaran 

tersebut.  

Gambar 2. Mendiskusikan hasil 

kajian pustaka bersama dengan dosen 

prodi Pendidikan Jasmani 

  

 Gambar 3. Hasil kajian pustaka 

Pelaksanaan 

a. Konsultasi dengan pakar Case methode di lingkungan unit kerja 

Tahap pertama dari kegiatan pelaksanaan ini adalah melakukan konsultasi dengan 

pakar case methode yang ada dilingkungan unit kerja. Setelah bertemu dan berdiskusi dengan 

pakar. Ada beberapa saran dan masukan yaitu pada BAB II ada penambahan pada Sub BAB 

atau bisa diganti, dan selanjutnya pada BAB IV di ganti yang awalnya Penjaminan Mutu 

menjadi Perangkat Pembelajaran Case methode. 
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Gambar 4. Lembar Validasi Draft Pedoma Pembelajaran Case methode 

 

b. Penyusunan pedoman Case methode 

Tahap kedua dari kegiatan penyusunan ini penulis mulai menyusun pedoman 

pembelajaran case methode. Sebelum kemudian disosialisasikan dalam rapat PSPJ. Pada 

tahapan kegiatan sebelumnya pelaksana sudah menyusun kerangka dari draft pedoman lalu 

dilanjutkan dengan menyusun isi berdasarkan dengan referensi yang telah didiskusikan, draft 

buku tersebut disusun dengan menggunakan Bahasa Indonesia yang baik dan benar, sehingga 

menjaga kualitas draft buku yang dikembangkan seefektif dan seefisien mungkin. 
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Gambar 5. Daftar Isi Buku Pedoman 

Pembelajaran Case methode yang telah 

disusun 

Gambar 6. Buku Pedoman Pembelajaran Case 

methode yang telah disusun 

 

c. Evaluasi buku pedoman pembelajaran Case methode bersama dosen prodi dan pakar 

case methode 

Pada tahapan evaluasi ini penulis melakukan evaluasi buku pedoman yang telah 

disusun dengan mitra dan pakar case methode. Pada tahap ini tidak ada masukan dari mitra 

tetapi ada beberapa masukan dari pakar yaitu terkait tata penulisan. 

Sosialisasi 

Mensosialisasikan buku pedoman pembelajaran Case methode 

Rapat sosialisasi telah dilaksanakan sesuai dengan jadwal yang direncanakan pada 

undangan rapat. Adapun sosialisasi dihadiri oleh mitra. Selanjutnya penulis memaparkan 

materi terkait buku pedoman yang telah disusun. 
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Kesimpulan  

Pembuatan buku pedoman pembelajaran case methode pada program studi pendidikan 

jasmani merupakan salah satu upaya untuk mengoptimalkan proses pembelajaran dalam 

pelaksanaan perkuliahan program studi pendidikan jasmani. Oleh karena itu diperlukan 

perhatian dan pengawasan serta pengembangan lanjutan dalam proses uji coba penerapan 

buku pedoman pembelajaran case methode ini. Upaya pengembangan ini membutuhkan kerja 

sama berbagai pihak seperti program studi pendidikan jasmani, tim kurikulum program studi 

dan fakultas sebagai pihak internal. Harapan kepada mitra sebagai pengguna buku pedoman 

tersebut untuk dapat mengimplementasikan metode pembelajaran case methode dalam proses 

perkuliahan ke depan. 
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