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Abstract 
Teenager’s activities in the online social networks, influenced by the nature of 

teenager’s characteristic who tends to look for a good impression from others. 

This study examined the effects of coping strategies and self-esteem on the 

teenagers’self-disclosure on online social networking. In total, 185 adolescents 

participated the study;they were identified using the purposive sampling. The 

sample characteristics were having a social media account and an activeuser of 

social media. The Revised Self-Disclosure Scale, the Self-Esteem Scale,and the 

Ways of Coping Checklist were used to collect data.  The resultsof 

regressionanalysisshowedthat there is a positiveand significant correlation 

ofcoping strategies and self-esteem on adolescents’ disclosure in online social 

networking. 
 

Article History 

Received: 1 Maret 2022J 

Reviewed: 22 Mei 2022 

Published: 3 Juni 2022 

 

Key Words 

content, formatting, 

article. 
 

Abstrak 
Aktivitas remaja di jejaring sosial online dipengaruhi oleh sifat dasar 

remaja yang berusaha ingin dinilai positif oleh orang lain. Penelitian ini 

bertujuanmenguji pengaruh strategi copingdan harga diri terhadap 

pengungkapan diri remaja di jejaring sosial online pada 185 remaja, yang 

diambil secara purposive sampling, dengan ciri mempunyai akun sosial 

media dan aktif menggunakannya. Instrumenyang digunakan adalah Skala 

Pengungkapan Diri (Revised Self-Disclosure Scale), Skala Harga Diri (Self-

esteem Scale) dan Skala Strategi Coping (The Ways of Coping 

Checklist).Analisis data penelitian ini menggunakan analisis regresi. Hasil 

penelitian ini menemukan bahwa terdapat pengaruh positif strategi 

copingdan harga diri terhadap pengungkapan diri remaja di jejaring sosial 

online. 
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Kata Kunci 

isi, format, artikel. 

 

Pendahuluan (12pt) 

Pendahuluan harus berisi (secara berurutan) latar belakang umum, kajian literatur terdahulu 

(state of the art) sebagai dasar pernyataan kebaruan ilmiah dari artikel, pernyataan kebaruan 

ilmiah, dan permasalahan penelitian atau hipotesis. Di bagian akhir pendahuluan harus 

dituliskan tujuan kajian artikel tersebut. Di dalam format artikel ilmiah tidak diperkenankan 

adanya tinjauan pustaka sebagaimana di laporan penelitian, tetapi diwujudkan dalam bentuk 

kajian literatur terdahulu (state of the art) untuk menunjukkan kebaruan ilmiah artikel 

tersebut. 

 

Metode Penelitian (12pt) 

Deskripsi isi metode penelitian ini meliputi metode yang digunakan, 

populasi/sample/subyek, instrumen, teknik pengumpulan data, dan teknik analisis data. Alur 

penelitian sebaiknya disajikan di bagian ini dilengkapi dengan keterangan gambar. 
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Keterangan gambar diletakkan menjadi bagian dari judul gambar (figure caption) bukan 

menjadi bagian dari gambar. Metode-metode yang digunakan dalam penyelesaian penelitian 

dituliskan di bagian ini. 

 

Hasil Penelitian dan Pembahasan (12pt) 

Hasil dan pembahasan berisi hasil-hasil temuan penelitian dan pembahasannya secara ilmiah. 

Tuliskan temuan-temuan ilmiah (scientific finding) yang diperoleh dari hasil-hasil penelitian 

yang telah dilakukan tetapi harus ditunjang oleh data-data yang memadai. Temuan ilmiah 

yang dimaksud di sini adalah bukan data-data hasil penelitian yang diperoleh. Temuan-

temuan ilmiah tersebut harus dijelaskan secara saintifik meliputi: Apakah temuan ilmiah yang 

diperoleh? Mengapa hal itu bisa terjadi? Mengapa trend variabel seperti itu? Semua 

pertanyaan tersebut harus dijelaskan secara saintifik, tidak hanya deskriptif, bila perlu 

ditunjang oleh fenomena-fenomena dasar ilmiah yang memadai. Selain itu, harus dijelaskan 

juga perbandingannya dengan hasil-hasil para peneliti lain yang hampir sama topiknya. Hasil-

hasil penelitian dan temuan harus bisa menjawab hipotesis penelitian di bagian pendahuluan. 

 

Kesimpulan (12pt) 

Kesimpulan menggambarkan jawaban dari hipotesis dan/atau tujuan penelitian atau temuan 

ilmiah yang diperoleh. Kesimpulan bukan berisi perulangan dari hasil dan pembahasan, tetapi 

lebih kepada ringkasan hasil temuan seperti yang diharapkan di tujuan atau hipotesis. 

 

Saran (12pt) 

Saran menggambarkan hal-hal yang akan dilakukan terkait dengan gagasan selanjutnya dari 

penelitian tersebut. Hambatan-hambatan atau permasalahan yang dapat mempengaruhi hasil 

penelitian juga disajikan pada bagian ini. 

 

Daftar Pustaka 

Semua rujukan-rujukan yang diacu di dalam teks artikel harus didaftarkan di bagian Daftar 

Pustaka. Daftar Pustaka harus berisi pustaka-pustaka acuan yang berasal dari sumber primer 

(jurnal ilmiah dan berjumlah minimum 80% dari keseluruhan daftar pustaka) diterbitkan 10 

(sepuluh) tahun terakhir. Setiap artikel paling tidak berisi 10 (sepuluh) daftar pustaka 

acuan. Penulisan sistem rujukan di dalam teks artikel dan penulisan daftar pustaka sebaiknya 

menggunakan program aplikasi manajemen referensi misalnya: Mendeley, EndNote, Zotero, 

atau lainnya. Format penulisan yang digunakan di Jurnal Kependidikan adalah sesuai dengan 

format APA (American Psychological Association). 

 

Format Heading (BAGIAN dan Sub-bagian) 
Heading sebaiknya tidak lebih dari 3 tingkat. Semua heading harus dalam font 12 pt. 

Berikut tata cara penulisan heading: 
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1. Heading Level 1: Heading level 1 harus huruf kapital semua, cetak tebal, dan rata kiri. 

Sebagai contoh, METODE.  

2. Heading Level 2: Heading level 2 harus diawali huruf kapital, cetak tebal, dan rata 

kiri. Sebagai contoh, Heading 2. 

3. Heading Level-3: Heading level 3 harus diawali huruf kapital, cetak tebal, miring 

(italic), dan rata kiri. Sebagai contoh, Heading 3. 

4. Heading Level-4: Heading level-4 harus diawali huruf kapital, miring (italic), dan 

dinomori dengan angka Arab diikuti dengan tanda kurung kanan. Sebagai contoh, (1) 

Heading 4 
  

Format Tabel 
Tabel 1. Kriteria Validitas Instrumen Pengetahuan Metakognisi  

Berdasarkan Rata-Rata Nilai Validator 
Interval Nilai Kriteria 

> 3,6 Sangat Valid 
2,8 – 3,6  Valid 
1,9– 2,7 Tidak Valid 
1,0– 1,8 Sangat Tidak Valid 

  

Format Gambar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Keterangan Gambar 

 

Panduan Penulisan Daftar Pustaka 
Penulisan Daftar Pustaka sebaiknya menggunakan aplikasi manajemen referensi 

seperti Mendeley, End Note, Zotero, atau lainnya. Format penulisan yang digunakan di Jurnal 

Kependidikan adalah sesuai dengan format APA (American Psychological Association). 
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Pustaka yang berupa judul buku: 

Fridman, A. (2008). Plasma Chemistry (p. 978). Cambridge: Cambridge University Press 

Pustaka yang berupa Prosiding Seminar: 
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