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Abstract 
The impact of the increasing number of elderly people in Indonesia is the 

increasing number of elderly people living in Malang Regency. The changes in 

life experienced, make the elderly vulnerable to depression, especially for the 

elderly who live in Malang Regency. Social support from the family for the 

elderly living in Malang Regency is very important, the presence or absence of 

social support is believed to affect depression. Research seeks to reveal the 

relationship between social support that comes from the family, with 

depression in the elderly. The subjects of the study were 35 service members of 

Malang Wening Wardoyo Regency, Central Java, aged 60 years and over, with 

a period of stay in the orphanage for at least one year, physically healthy and 

able to communicate well. The data collection method used a scale, namely the 

depression scale with 34 valid items (α = 0.928 ) and 36 valid items (α = 0.972) 

on the social support scale. Based on data analysis with simple regression, the 

resulting p = 0.003 (p <0.05) with rxy = -0.487 means that there is a significant 

negative relationship between social support and depression. The regression 

effectiveness of 0.237 means that 23.7% depression is determined by social 

support. While the remaining 76.3% is explained by other factors not revealed 

in the study 
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Abstrak 
Dampak dari meningkatnya jumlah penduduk lansia di Indonesia adalah 

semakin meningkat pula jumlah lansia yang tinggal di Kabupaten Malang. 

Perubahan kehidupan yang dialami, membuat para lansia rentan mengalami 

depresi, terutama bagi lansia yang tinggal di Kabupaten MalangDukungan 

sosial yang berasal dari keluarga bagi lansia yang tinggal di Kabupaten 

Malang sangat penting, ada atau tidak adanya dukungan sosial dipercaya 

dapat mempengaruhi depresi. Penelitian berusaha mengungkapkan 

hubungan antara dukungan sosial yang bersumber dari keluarga, dengan 

depresi pada lanjut usia. Subjek penelitian adalah 35 kelayan Kabupaten 

Malang Wening Wardoyo Jawa Tengah, berusia 60 tahun ke atas, dengan 

masa tinggal di panti tersebut setidaknya selama satu tahun, sehat jasmani 

dan dapat berkomunikasi dengan baik. Metode pengumpulan data 

menggunakan skala, yaitu skala depresi dengan 34 aitem sahih (α = 0,928 ) 

dan 36 aitem sahih (α = 0,972) pada skala dukungan sosial. Berdasarkan 

analisis data dengan regresi sederhana, dihasilkan p = 0,003 (p < 0,05) 

dengan rxy = -0,487 berarti terdapat hubungan negatif yang signifikan 

antara dukungan sosial dengan depresi. Efektifitas regresi sebesar 0,237 

artinya depresi 23,7% ditentukan oleh dukungan sosial. Sedangkan 76,3% 

sisanya dijelaskan oleh faktor-faktor lain yang tidak diungkap dalam 

penelitian 
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Kata Kunci 

isi, format, artikel. 

 

Pendahuluan (12pt) 

Pendahuluan harus berisi (secara berurutan) latar belakang umum, kajian literatur terdahulu 

(state of the art) sebagai dasar pernyataan kebaruan ilmiah dari artikel, pernyataan kebaruan 
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ilmiah, dan permasalahan penelitian atau hipotesis. Di bagian akhir pendahuluan harus 

dituliskan tujuan kajian artikel tersebut. Di dalam format artikel ilmiah tidak diperkenankan 

adanya tinjauan pustaka sebagaimana di laporan penelitian, tetapi diwujudkan dalam bentuk 

kajian literatur terdahulu (state of the art) untuk menunjukkan kebaruan ilmiah artikel 

tersebut. 

 

Metode Penelitian (12pt) 

Deskripsi isi metode penelitian ini meliputi metode yang digunakan, 

populasi/sample/subyek, instrumen, teknik pengumpulan data, dan teknik analisis data. Alur 

penelitian sebaiknya disajikan di bagian ini dilengkapi dengan keterangan gambar. 

Keterangan gambar diletakkan menjadi bagian dari judul gambar (figure caption) bukan 

menjadi bagian dari gambar. Metode-metode yang digunakan dalam penyelesaian penelitian 

dituliskan di bagian ini. 

 

Hasil Penelitian dan Pembahasan (12pt) 

Hasil dan pembahasan berisi hasil-hasil temuan penelitian dan pembahasannya secara ilmiah. 

Tuliskan temuan-temuan ilmiah (scientific finding) yang diperoleh dari hasil-hasil penelitian 

yang telah dilakukan tetapi harus ditunjang oleh data-data yang memadai. Temuan ilmiah 

yang dimaksud di sini adalah bukan data-data hasil penelitian yang diperoleh. Temuan-

temuan ilmiah tersebut harus dijelaskan secara saintifik meliputi: Apakah temuan ilmiah yang 

diperoleh? Mengapa hal itu bisa terjadi? Mengapa trend variabel seperti itu? Semua 

pertanyaan tersebut harus dijelaskan secara saintifik, tidak hanya deskriptif, bila perlu 

ditunjang oleh fenomena-fenomena dasar ilmiah yang memadai. Selain itu, harus dijelaskan 

juga perbandingannya dengan hasil-hasil para peneliti lain yang hampir sama topiknya. Hasil-

hasil penelitian dan temuan harus bisa menjawab hipotesis penelitian di bagian pendahuluan. 

 

Kesimpulan (12pt) 

Kesimpulan menggambarkan jawaban dari hipotesis dan/atau tujuan penelitian atau temuan 

ilmiah yang diperoleh. Kesimpulan bukan berisi perulangan dari hasil dan pembahasan, tetapi 

lebih kepada ringkasan hasil temuan seperti yang diharapkan di tujuan atau hipotesis. 

 

Saran (12pt) 

Saran menggambarkan hal-hal yang akan dilakukan terkait dengan gagasan selanjutnya dari 

penelitian tersebut. Hambatan-hambatan atau permasalahan yang dapat mempengaruhi hasil 

penelitian juga disajikan pada bagian ini. 

 

Daftar Pustaka 

Semua rujukan-rujukan yang diacu di dalam teks artikel harus didaftarkan di bagian Daftar 

Pustaka. Daftar Pustaka harus berisi pustaka-pustaka acuan yang berasal dari sumber primer 

(jurnal ilmiah dan berjumlah minimum 80% dari keseluruhan daftar pustaka) diterbitkan 10 

(sepuluh) tahun terakhir. Setiap artikel paling tidak berisi 10 (sepuluh) daftar pustaka 
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acuan. Penulisan sistem rujukan di dalam teks artikel dan penulisan daftar pustaka sebaiknya 

menggunakan program aplikasi manajemen referensi misalnya: Mendeley, EndNote, Zotero, 

atau lainnya. Format penulisan yang digunakan di Jurnal Kependidikan adalah sesuai dengan 

format APA (American Psychological Association). 

 

Format Heading (BAGIAN dan Sub-bagian) 
Heading sebaiknya tidak lebih dari 3 tingkat. Semua heading harus dalam font 12 pt. 

Berikut tata cara penulisan heading: 

1. Heading Level 1: Heading level 1 harus huruf kapital semua, cetak tebal, dan rata kiri. 

Sebagai contoh, METODE.  

2. Heading Level 2: Heading level 2 harus diawali huruf kapital, cetak tebal, dan rata 

kiri. Sebagai contoh, Heading 2. 

3. Heading Level-3: Heading level 3 harus diawali huruf kapital, cetak tebal, miring 

(italic), dan rata kiri. Sebagai contoh, Heading 3. 

4. Heading Level-4: Heading level-4 harus diawali huruf kapital, miring (italic), dan 

dinomori dengan angka Arab diikuti dengan tanda kurung kanan. Sebagai contoh, (1) 

Heading 4 
  

Format Tabel 
Tabel 1. Kriteria Validitas Instrumen Pengetahuan Metakognisi  

Berdasarkan Rata-Rata Nilai Validator 
Interval Nilai Kriteria 

> 3,6 Sangat Valid 
2,8 – 3,6  Valid 
1,9– 2,7 Tidak Valid 
1,0– 1,8 Sangat Tidak Valid 

  

Format Gambar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Keterangan Gambar 

 

Panduan Penulisan Daftar Pustaka 
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Penulisan Daftar Pustaka sebaiknya menggunakan aplikasi manajemen referensi 

seperti Mendeley, End Note, Zotero, atau lainnya. Format penulisan yang digunakan di Jurnal 

Kependidikan adalah sesuai dengan format APA (American Psychological Association). 
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